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गण्डकी प्ररे्दश प्रिरी कायाषलय, सामरु्दाहयक शाखा पोखराको 
समन्वयमा आगलागी त्रियन्िण सम्बन्न्ि जिचेतिामलुक 
प्रन्शक्षण कायषक्रम स्थात्रिय जिता र िेपाल प्रिरीको संयकु्त 
सिभात्रगतामा स्थाहपत सामरु्दाहयक सेवा केन्र एवम ्
सामरु्दाहयक प्रिरी सेवा केन्र पोखरा-९ पृ् वीचोक कास्कीको 
आयोजिामा हवपर्द व्यवस्थापिमा सवषसािारणिरुलाई खािा 
पकाउिे क्रममा LPG गयााँसबाट आगलागी ििुसक्िे 
अवस्था, सम्भाहवत खतरा र न्यतु्रिकरणका उपायका साथै 
आगलागी भईिालेमा सरुन्क्षत ििुे उपायका हवर्यमा तथा 
मात्रिसको शरीरमा लागेको आगलागी त्रियन्िण गिे तररका 
र Fire Extinguisher को प्रयोग सम्बन्न्ि जिचेतिामूलक 
कायषक्रम तथा त्रसमलेुशि समेत प्रर्दशषि गररएको त्रथयो। 

 

 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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हवश्व खोप सप्ताि@चारकुिे आिारभतु स्वास््य केन्र, तििुाँ 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा प्ररे्दशका 
स्वास््य कायषक्रमिरुलाई प्रहवत्रि मैिी बिाउिको लात्रग 
सरोकारवालािरुसंग समन्वयात्मक बैठक सम्पन्न भएको 
छ। बैठकको अध्यक्षता स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक न्खम बिार्दरु खड्काले गिुषभएको 
त्रथयो। 

 

स्वास््य तात्रलम केन्र, गण्डकी प्ररे्दश पोखराको आयोजिामा 
त्रबर अस्पताल, काठमाडौँमा ित्रसषङ कमषचारीिरुको लात्रग 
संचात्रलत Hemodialysis तात्रलम संचालि तथा समापि 
भएको छ। 

https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZV1kT5DnMjktfHaXcoQAQuah4WXYhns4WRmZCHjNYoGRPfvBoygFyFUvJ_bNrDCKQIhlrE4xJ25_QI_NLxiBZGlQBU_H83yE9TwZBZ9BsiMqKbXUQNiJrDTmje1ZiyI0WeKIvsiyss2QmFa4gY2gMbgQY8cOCz3-lzviYd-RBUIhPR_SAkYw4Zs7NMuxWqj1qscSxstYEWJTJD_fKMCoM5w&__tn__=-%5dK-R
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मिान्शला गाउाँपात्रलका, स्वास््य शाखा, पबषतको आयोजिा 
तथा स्वास््य कायाषलय, पवषतको समन्वयमा मिान्शला-१ 
िोश्रान्दर्द स्वास्थ चौकीमा १ दर्दिे न्यूितम सेवा मापर्दण्डको 
सत्रमक्षा कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। सतु्केरीिरूलाई 
त्रिशलु्क एम्वलेुन्स सेवा, उन्चत ब्यवस्थापि, २४ सै घण्टा 
सतु्केरी सेवा र र्दक्ष प्रसतु्रत कत्रमषको उपलब्िता जस्ता सवल 
पक्ष उक्त सत्रमक्षा कायषक्रममा प्रस्ततु गररएको त्रथयो। 
गणुस्तर सिुारमा ब्यवस्थापि सत्रमत्रत, पात्रलकाको प्रत्रतबद्धता 
सहित कायषयोजिा त्रिमाषण गरर कायाषक्रम सम्पन्न गररएको 
छ। 

 

हकष्ट कलेज, काठमाडौँका त्रबद्याथीले स्वास््य कायाषलय, 
म्यागर्दीको अध्ययि भ्रमण गरेका छि। 

 

स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजिामा न्जल्लामा कायषरत 
महिला सामरु्दाहयक स्वास््य स्वंय सेहवकािरूको लात्रग 
सम्मािजिक हवर्दाई कायषक्रम संचालि भएको छ। स्वास््य 
कायाषलय पवषतका त्रि.कायषलय प्रमखु रघिुाथ रेगमीको 
अध्यक्षता तथा प.िे.ि.त्रि समुि शमाषको सन्चालिमा सम्पन्न 
भएको छ ।  
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पोखरा स्वास््य त्रबज्ञाि प्रत्रतष्ठाि पोखरामा B.N.S,B.Sc 

Nursing तथा MD/ MS मा ियााँ भिाष भई अध्ययिरत 
त्रबद्याथीिरुलाई स्वागत तथा MD/ MS को अध्ययि परुा गिुष 
भएका आवाशीय न्चहकत्सकलाई त्रबर्दाई कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ। 

 

न्शव माध्यात्रमक त्रबिालयमा न्शक्षकिरु तथा त्रबध्याथीमा 
औलो रोग बारेमा स्वास्थकमीद्वारा स्वास््य न्शक्षा कायषक्रम  
सन्चालि भएको छ । 

 

न्जल्ला स्तरीय िात्तीपाइले रोग सम्बन्िी Morbidity 

Mapping and Disability Prevention कायषक्रमको 
प्रन्शक्षक प्रन्शक्षण तात्रलम सम्पन्न भएको छ। 

 

तंग्राम स्वास््य चौकी, बागलङु्गको आयोजिामा त्रबिालय 

स्वास््य तथा पोर्ण कायषक्रम श्री मनु्क्तिाथ आिारभतु 
त्रबिालय तंग्राम, बागलङुमा संचालि भएको छ। 

 

कुघाष स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजिामा फलेबास 
िगरपात्रलका वडा िम्बर १० पवषत कुघाष स्वास््य चौकीमा 
िात्तीपाइले रोग त्रिवारण अन्तरगत महिला सामरु्दाहयक 
स्वास््य स्वयंसेहवकाको लागी MMDP (morbidity 

management and disability preventions ) सम्वन्न्ित १ 
दर्दिको अत्रभमखुीकरण तालीम सम्पन्न भएको छ। 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2FB.Sc%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3Ic7GhvZt7WY74m0MWHSUhGkLOz9tDy-nPrvFWhboXb0J1a8SK0peMm1s_aem_ASo7M60-C2-eEluAAQ_6fG6kANnuAfvhUoZYI-T_pYXy11Mqd255fg5V2nX_7MRgc3iWNHzjhGNFQqq1KyF9uvRB&h=AT2q1ZlP1QOl4XbQvJw69W9uXmLltM8xIIpHmxldlcYnqndCBGPp-5Q6y3rmpdyN3086U2a-KNM8IdlKptgOIDQ3Q1suF3xlJeEI3wse7_77HkG_cNSJZB_vBejKe5H-VYci&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2FA4VgX9tx6zs79JpT_BeHoSxfInqtr4aDgLRY_LQDMEGrVft5W9jGQ7zUIo_qTQXiWtCq2NWBiL1dVZjZMOpah8jE90KiKnAcmVV1rCWiH0COtcXRwhD8HEHlmw8pRZ4_Yquw9qT_avZbkfx4BvOkOGPrrAmS8e9aV5ww6obWKfwmu83qzcmiWJB0WLNsVMiMxPvr7Q
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पतुलीबजार िगरपात्रलका, स्याङ्गजाले आ.ब २०७९/८० मा 
सम्पादर्दत स्वास््य कायषक्रमिरुको प्रगत्रत प्रत्रतवेर्दि तथा 
स्वास््य प्रोफाइल प्रकाशि गरेको छ। 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

सेतीर्दोभि प्रिरी चौकीको समन्वय र सियोगमा फापथमु 
स्वास््य चौकीमा आत्मित्या रोकथाम तथा त्रियन्िण 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

भंगरा स्वास््य चौहक, पबषतमा िात्तीपाइले रोग त्रिवारण 
अन्तरगत महिला स्वास््य स्वयम ्सेहवकाको लागी महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयंसेहवकाको लागी MMDP 
(morbidity management and disability preventions ) 

सम्वन्न्ित १ दर्दिको अत्रभमखुीकरण तालीम सम्पन्न भएको 
छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100084064311808&__cft__%5b0%5d=AZWAzcAMJx2LoJEUkdGbepOuJ7VrHKtcnYyJZGctw-J6pHbh3KdHEGKPKsdzfdu9LwGG_F_0H5h8eYR1IsGeSWnyqLpSFTFJrM0Vyti691YX5HBUbhf_raciqcS4_rRf7IcRklL9FneCxP0eKYTMnwLgkXUZmw4nB0uCY-l2VA0LH88VUCn-1DSrY3IbAJ7-sPe7fnBy-qfgYNprXBF76XYO&__tn__=-%5dK-R
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भकुतादले स्वास््य चौहक, पबषत अन्तगषत रिेका हवत्रभन्न खोप 
केन्रिरुमा त्रियत्रमत खोप तथा सरसफाइ प्रबद्धषि कायषक्रम 
संगै ६ महििा रे्दन्ख २ बर्ष सम्मका बालबात्रलकािरुलाई 

बालत्रभटा खवुाउिे कायषक्रम अन्तगषत आमािरुलाई यसको 
मित्त्व, खवुाउिे तररकाको साथै हवतरण पत्रि गररएको छ। 

 

मध्यिेपाल िगरपात्रलका, लमजङु्ग अन्तगषत वडा िं ८ कराप ु
स्वास््य चौहकमा पणुषखोप शतु्रिन्ितता तथा दर्दगोपिाका लात्रग 
खोप समन्वय सत्रमत्रतलाई अत्रभमनु्खकरण तथा घरिरुर 
सवेक्षणको ित्रतजा सत्रमक्षा कायषक्रम सम्पन्न गररएको छ। 

 

 

स्वास््य कायाषलय, मसु्ताङको आयोजिामा खोप सम्बन्न्ि 
तात्रलम संचालि भएको छ। 

 

छोप्राक स्वास््य चौकी, गोरखाको आयोजिामा महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयं सेहवका िरुको लात्रग मात ृतथा 
प्रशवकात्रलि मतृ्य ु त्रिगरािी प्रत्रतहक्रया सम्बन्न्ि 
अत्रभमखुीकरण कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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न्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र लमजङुको आयोजिामा 
राइिास ि.पा. वडा िं ६ को वडा कायाषलयमा त्यस वडाका 
जिप्रत्रतत्रित्रि, परम्परागत स्वस््यकमी, महिला स्वास््य 
स्वयंसेहवका लगायत हवत्रभन्न संस्थावाट पाल्िभुएका 
प्रत्रतत्रित्रििरुको सिभात्रगतामा "स्थात्रिय तिको सिकाषयमा 
सरोकारवालािरुलाइ स्थात्रिय जत्रडबहुटिरुको पहिचाि, 

संरक्षण प्रयोगका लात्रग अत्रभमनु्खकरण कायषक्रम" सम्पन्न 
भएको छ। उक्त कायषक्रम न्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र 
लमजङुका कायाषलय प्रमखु डाक्टर उत्सव पौडेलको 
अध्यक्षता तथा राइिास ि.पा. वडा िं ६ का वडा अध्यक्ष 
गोहवन्र्द न्चलवुालको प्रमखु आत्रत्यतामा सम्पन्न भएको 
त्रथयो। उक्त कायषक्रममा डाक्टर उत्सव पौडेल, डाक्टर 
श्रद्धा पौडेल र प्रमे प्रसार्द पौडेलले आयवेुर्द स्वास््य संस्थािर 
बाट उपलब्ि ििुे सेवािरु, स्थात्रिय जत्रडबहुटिरुको पहिचाि, 

संरक्षण र प्रयोग सम्बन्न्ि ज्ञाि एवं लोपोन्मखु 
जत्रडबटुीिरुको त्रबर्यमा आिाररत रिी अत्रभमखुीकरण 
गिुषभएको त्रथयो । 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

 

त्रबिार्दी गाउाँ पात्रलका वडा िं १ बाच्छा लाई पणुष खोप 
सतु्रिन्ित वडा घोर्णा कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। वडा 
अध्यक्ष श्री न्चि बिार्दरु गरुुङको अध्यक्षता साथै त्रबिार्दी 
गाउाँपात्रलका स्वास््य शाखा प्रमखु भपुेन्रिाथ पौडेल लगाएत 
वडा सर्दस्यिरु, खोप समन्वय सत्रमती पर्दात्रिकारीिरुको 
उपन्स्थती रिेको त्रथयो।  

 

कुश्मा िगरपात्रलका, पबषत अन्तरगत र्दलुुषङ स्वास््य चौकीमा 
न्यनु्तम सेवा मापर्दन्डको र्दोस्रो फलोअप सम्पन्न भएको छ। 
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा र बत्रडगाड 
गाउाँपात्रलकाको समन्वयमा खवाषङ आिारभतू स्वास््य सेवा 
केन्रको प्रसतुी इकाइमा प्रसतु्रतकत्रमषिरुलाइ मात ृ तथा 
िवन्शश ुस्वास््य (MNH) onsite coaching तथा गणुस्तर 
सिुार कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। तिााँ कायषरत 
प्रसतु्रतकत्रमषिरुलाइ मात ृ तथा िबजात न्शश ु स्वास््यसंग 
सम्बन्न्ित त्रबर्यमा knowledge assessment, decision 

making skill (partograph) assessment, normal 

delivery conduction, PPH, shock and eclampsia 

management infections prevention, newborn 

resuscitation आदर्द त्रबर्यमा स्थलगत कोन्चङ/ मेन्टररङ 
गररएको िो। संस्थाको Enabling Environment 

Assessment गरर प्राप्त स्कोरको आिारमा संस्थाको 
समस्या सम्बोिि ििुे गरर कायषयोजिा बिाइ छलफल 
गररयो र कन्म्तमा ६/६ महििामा सस्थाको स्वमलु्याङ्कि 
गिे त्रिणषय गररयो। MNH MENTOR /अ.ि.त्रि पावषती 
अयाषल र प. िे. ि. त्रि. सीमा कुवरद्वारा सिजीकरण गररएको 
कायषक्रमको गणुस्तर सिुार बैठक तथा समापि सिमा 
स्वास््य संस्थाका कमषचारी, ब्यबस्थापि सत्रमत्रतका 
पर्दात्रिकारी, गाउाँपात्रलका स्वास््य शाखाबाट MNH कायषक्रम 
फोकल पसषि लगायतका सरोकारवालािरुको उपन्स्थत्रत 
रिेको त्रथयो । 

 

सामान्जक हवकास तथा स्वास््य मन्िालय गण्डकी प्ररे्दश 
पोखराका सन्चव डाक्टर हविोर्द हवन्र्द ु शमाषको प्रमखु 
आत्रत्यता, स्वास््य त्रिरे्दशिालय गण्डकी प्ररे्दश पोखराका 
मिात्रिरे्दशक न्खम विार्दरु खड्का र स्वास््य तात्रलम केन्र 
गण्डकी प्ररे्दश पोखराका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक िेमन्त शमाष 
पौडेलको हवशेर् उपन्स्थत्रतमा िौलात्रगरी अस्पतालमा SBA 

(Skill Birth Attendant) तात्रलमको ६० औ व्याचको 
समापिा तथा ६१ औ व्याचको उर्दघाटि सम्पन्न भएको 
छ। स्वास््य तात्रलम केन्र, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा र 
िौलात्रगरी अस्पतालको व्यवस्थापिमा ६० दर्दि सम्म 
संचालि ििुे तात्रलममा यस अस्पतालका प्रमखु कन्सल्टेन्ट 
अव्स एण्ड गाइिोकोलोजष्ट डाक्टर रेखा पौडेल, कन्सल्टेन्ट 
गाइिोकोलोन्जष्ट डाक्टर हवजय वझा, वररष्ठ ित्रसषङ अत्रिकृत 
शान्ती भण्डारी, ित्रसषङ अत्रिकृत त्रिमा हिताङ्ग, वररष्ठ अस्पताल 
ित्रसषङ त्रिररक्षक रे्दवी भट्टराई र त्रमलि वरुवालले तात्रलममा 
सिन्जकरण गिुषििुेछ। ित्रसषङ अत्रिकृत त्रिमा हिताङ्गको 
संचालिमा सम्पन्न भएको कायषक्रममा तात्रलमको वारेमा 
वररष्ठ ित्रसषङ अत्रिकृत शान्ती भण्डारीले जािकारी गराउि ु
भएको त्रथयो। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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रघगंुगा गाउाँपात्रलका, म्यागर्दीको आयोजिामा त्रियत्रमत खोप 
सदुृढीकरण, पूणष खोप सतु्रिन्ितता र र्दीगोपिा तथा 
सकु्ष्मयोजिा अद्यावत्रिक र सरसफाई प्रवद्धषि कायषक्रमको 
सत्रमक्षा गोष्ठी गाउाँपात्रलका अन्तगषतका प्रत्येक वडाका 
स्वास््य संस्था प्रमखु र खोप फोकल पसषििरुको 
उपन्स्थत्रतमा सम्पन्न गररएको छ। उक्त कायषक्रममा स्वास््य 
कायाषलय, म्यागर्दीमा कायषरत कोल्डचेि सपुरभाईजर एवं 
खोप कायषक्रम िेिे फोकल पसषि हवरेन्र कुमार चौिरीले 
मखु्य सिजीकरण गिुष भएको त्रथयोभिे कायषक्रमको 
उद्घघाटि सिमा रघगंुगा गाउाँपात्रलकाका त्रित्रमत्त प्रमखु 
प्रशासकीय अत्रिकृत पर्दम बिार्दरु भण्डारी, स्वास््य शाखा 
प्रमखु हटका बिार्दरु शािी, हवर बिार्दरु ओली, स्वास््य 
शाखामा कायषरत त्रस.अ.ि.मी.त्रि. रे्दवी कुमारी 
रािा,लगाएतको उपन्स्थत्रत रिेको त्रथयो। कायषक्रमलाई 
हवर्यगत रुपबाट त्रियत्रमत खोप सदुृढीकरण, पूणष खोप 
सतु्रिन्ितता र र्दीगोपिा तथा सकु्ष्मयोजिा अद्यावत्रिक र 
सरसफाई प्रवद्धषि प्याकेज कायषक्रमको सत्रमक्षा गोष्ठी 

कायषक्रममा गाउाँपात्रलका अन्तगषतका स्वास््य संस्थािरुले 
गत आ.ब. २०७९/८० तथा चाल ुआ.ब. २०८०/८१ 
को बैशाख महििासम्मको राहिय खोप कायषक्रम साथै 
सरसफाई प्रवद्धषि प्याकेज कायषक्रमको हवत्रभन्न सूचकिरुको 
अवस्था प्रस्ततु्रतकरण गरे पिात ्सबै स्वास््य संस्थािरुको 
प्रस्ततु्रतकरण िेरी सोको हवश्लरे्ण र राहिय खोप कायषक्रमका 
ऐि, त्रियमावली, िीत्रत, रणिीत्रत तथा त्रिरे्दन्शकामा भएका 
पररमाजषििरु अद्यावत्रिक गरी स्वास््यकमीिरुलाई खोप 
कायषक्रममा भएका पररवतषि, कायषक्रमको रेकत्रडषङ्ग, ररपोहटषङ्ग 
लगायत अन्य सम्बन्न्ित हवर्यमा छलफल गररएको त्रथयो 
भिे सरसफाई प्रवद्धषि कायषक्रमको सत्रमक्षा गररएको त्रथयो। 

 

र्दमेक स्वास््य चौकी, बागलङु्गको आयोजिामा सिुौलो िजार 
दर्दिका घरपररवारका सर्दस्यिरु (सासू, बिुारी, श्रीमाि 
श्रीमती) लाई बिृत पोर्ण व्यबिार सम्बन्िी ३ दर्दि े
एकीकृत तात्रलम संचालि भएको छ। 
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स्वास््य कायाषलय, म्यागर्दीको आयोजिामा अन्नपूणष 
गाउाँपात्रलकामा स्वास््य कमी िरुका लात्रग औलो तथा 
हकटजन्य रोगिरु रोकथाम सम्बन्न्ि अत्रभमखुीकरण तथा 
प्रयोगशाला सम्बन्न्ि प्रन्शक्षण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 
कायषक्रमको सिजीकरण स्वास््य कायषलय, म्यागर्दीका 
राजेन्र सापकोटा र न्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्रमा 
कायषरत रजिी हवश्वकमाषले गिुषभएको त्रथयो। 

 

आरुघाट गाउाँपात्रलका, स्वास््य शाखा, गोरखाको 
आयोजिामा गोरखा न्जल्ला त्रभिका प्रथम अन्तर पात्रलका 
स्तरीय स्वास््यकमीिरुको 7 A Side मैिीपूणष फुटबल खेल 

प्रत्रतयोत्रगतामा गोरखा अस्पतालबाट सिभागी भइ प्रथम ििु 
सफल भएकोमा सम्पूणष हटमलाई िादर्दषक बिाई। 

 

बारपाक सतु्रलकोट गाउाँपात्रलका, गोरखा स्तरीय पोर्ण मैिी 
गाउाँपात्रलका कायषक्रम अन्तगषत स्वास््य आमा समूिको 
बैठक बारपाक स्वास््य चौकी अन्तगषत (साहवक वडा ि 
७) मा सिुौलो िजार दर्दिका गभषवती तथा सतु्केरी 
आमािरूलाई स्थात्रिय खाद्यान्न उत्पार्दि, सरसफाइ तथा 
पोर्ण सम्बन्न्ित व्यविार पररवतषि िरेक बार खािा चार ; 

स्तिपािको मित्व; बच्चालाइ परुक तथा थप आिारबारे 
जािकारीका साथै त्रबउ त्रबजि हवतरण गररएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, गोरखाको आयोजिामा IPV कोप 
अत्रभयाि सम्बन्न्ि अत्रभमखुीकरण संचालि गररएको छ। 
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स्वास््य तात्रलम केन्र, गण्डकी प्ररे्दश पोखराको आयोजिामा 
माित्रसक स्वास््य मोडयलु 2A तात्रलमको स्वास््य तात्रलम 
केन्रका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेलको 
अध्यक्षतामा समापि गररएको छ। 

 

पोखरा िगर त्रभि संचात्रलत सवारी सािििरुबाट उत्सजषि 
ििुे प्रर्दरु्णको त्रियन्िण एवं रोकथामको लात्रग सावषजत्रिक 
भाडाका सवारी सािििरुलाई त्रबशेर् गरी जााँचपास चेकजााँच 
गर्दाष ९ वटा सवारी साििको जााँचपास फेल भएको र २ 
वटा सवारी साििको जााँचपास साथमा िभएकोले उक्त 
सवारी सािििरुलाई प्रिरीको त्रियन्िणमा रान्खएको छ। 

 

र्दािा स्वास््य चौकीद्वारा अन्नपूणष गाउाँपात्रलका ३ काभ्र े
टोलमा ०-५९ महििासम्मका बालबात्रलकािरुमा रे्दखापिष 
सक्िे कुपोर्णको रोकथाम गिे उरे्दश्यका साथ पोर्ण न्स्थत्रत 
लेखाजोखा कायषक्रम अन्तरगत बालबात्रलकािरुको तौत, 
उचाई र पाखरुाको िाप मापि तथा जकुाको संक्रमणबाट 
बच्िे उपाएिरुको बारेमा त्रबिालय स्वास््य न्शक्षा कायषक्रम  

सम्पन्न गररएको छ।  

 

स्वास््य कायाषलय, म्यागर्दीको आयोजिामा हकशोर हकशोरी 
यौि तथा प्रजिि ् स्वास््य कायषक्रमको सत्रमक्षा तथा 
अत्रभमनु्खकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा 
स्वास््य कायाषलय प्रमखु भवुि ठकुराठी, कायषक्रम फोकल 
पसषि गणेश सवेुर्दी, जिस्वास््य अत्रिकृत राजेन्र सापकोटाले, 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय बररष्ठ कम्यतु्रिटी ित्रसषङ अत्रिकृत 
मिकुमारी ओझा लगायतले सिजीकरण गिुषभएको त्रथयो। 
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिामा 
स्वास््यकमीिरुका लात्रग िात्तीपाइले रोग त्रिवारण अन्तरगत 
स्वयं िेरचाि (Self Care) सम्वन्न्ि १ दर्दिे अत्रभमनु्खकरण 
कायषक्रम र्दईु वटा समिुमा सम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा 
बागलङु न्जल्ला त्रभिका २६ वटा स्वास््य संस्थाका ४५ 
जिा स्वास््यकमीिरुको सिभात्रगता रिेको कायषक्रममा 
न्जल्ला समन्वय सत्रमत्रतका प्रमखु अमर बिार्दरु थापा, 
स्वास््य कायाषलय प्रमखु वावरुाम आचायष लगायतको 
आत्रथत्यतामा सम्पन्न भएको त्रथयो। कायषक्रम सन्चालि 

स्वास््य कायाषलय बागलङुका त्याङ्क अत्रिकृत घिश्याम 
सापकोटाले गिुष भएको त्रथयोभिे िौलात्रगरी अस्पतालका 
कन्सल्टेन्ट डाक्टर शंकरराज लात्रमछािे, डाक्टर समीर 
लात्रमछािे, स्वास््य कायाषलय बागलङुका ज.स्वा. त्रि. लक्ष्मी 
शमाष र िारायणस्थाि स्वास््य चौहकका ऋहर्राम शमाषद्वारा 
कायषक्रमको सिन्जकरण भएको त्रथयो। 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

मार्दी गाउपत्रलका वडा ि.-१ मा पणुष खोप वडा घोर्णा तथा 
पणुष खोप वडा सतु्रिन्स्चतता र दर्दगोपिा कायम राख्ने 
प्रत्रतबद्धताका साथै आ.ब.२०८१/२०८२को कायषयोजिा 
त्रिमाषण र उत्कृष्ट कमषचारी सम्माि कायषक्रममा त्रसक्लेस 
स्वास््य चौकी मा कायषरत त्रस.अ .िे.व.र्दौलत बिार्दरु के.त्रस. 
र सामरु्दाहयक महिला स्वास््य स्वयम ्सेत्रबका टीका सवुा 
गरुुङलाई सम्माि गरर कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा 
प्ररे्दशस्तरीय HIV Data Review तथा समीक्षा गोष्ठी सम्पन्न 
भएको छ। कायषक्रमको सारांश प्रस्ततु्रतकरण स्वास््य 
प्रशासक डाक्टर रोशि ढकालले गिुषभएको उक्त 
कायषक्रमको सञ्चालि जिस्वास््य अत्रिकृत कमल रािाभाटले 
गिुषभएको त्रथयो। समापि कायषक्रमको अध्यक्षता स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक न्खम बिार्दरु 
खड्काले गिुषभएको त्रथयो। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100050477301463&__cft__%5b0%5d=AZU6ZXz7L4BpwKOutlDjk4DHwS8PFOBC_QaMTiUeCDH7xqBQgl9q11TONKYuZ8uKX0bKxZZIOrNoyCXA1nF50_Mz1JIHtV6G_IS2cdiXJ5NW4AowJY6Y0iHZBzVobXLvVSwfT2kEbMbl_3ceVwLxFm42nrc-N_mnkGLt_yeQZv4U5w&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100050477301463&__cft__%5b0%5d=AZU6ZXz7L4BpwKOutlDjk4DHwS8PFOBC_QaMTiUeCDH7xqBQgl9q11TONKYuZ8uKX0bKxZZIOrNoyCXA1nF50_Mz1JIHtV6G_IS2cdiXJ5NW4AowJY6Y0iHZBzVobXLvVSwfT2kEbMbl_3ceVwLxFm42nrc-N_mnkGLt_yeQZv4U5w&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZVIDAgzUpYK2cnm4fvtVyylclXmtAht3ATKtxQnU0V-9AxOJK5n5_l1yUpsn3icGBm5fKXey3B6fFL-8GS8P4wwV3zsTEzASPDhru_EXBartdYvU5aCmJRRCev6P_QwvLBpTW9Z423VtULHBVIbmnnNNGJvBGpXyXHVnW6ev1hmkMumNNyWZvzOETqu4RRCSItXaOzi-oxiC663RXAhHJiX&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZVIDAgzUpYK2cnm4fvtVyylclXmtAht3ATKtxQnU0V-9AxOJK5n5_l1yUpsn3icGBm5fKXey3B6fFL-8GS8P4wwV3zsTEzASPDhru_EXBartdYvU5aCmJRRCev6P_QwvLBpTW9Z423VtULHBVIbmnnNNGJvBGpXyXHVnW6ev1hmkMumNNyWZvzOETqu4RRCSItXaOzi-oxiC663RXAhHJiX&__tn__=-%5dK-R
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घार स्वास््य चौकीद्वारा अन्नपूणष गाउाँपात्रलका ६ न्खबाङमा 
मा ०-५९ महििासम्मका बालबात्रलकािरुमा रे्दखापिष सक्िे 
कुपोर्णको रोकथाम गिे उरे्दश्यका साथ पोर्ण न्स्थत्रत 
लेखाजोखा कायषक्रम अन्तरगत बालबात्रलकािरुको 
तौत,उचाई र पाखरुाको िाप मापि कायषक्रम सम्पन्न गररएको 
छ।  

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिामा ढोरपाटि 
िगरपात्रलका-६ गार्दीखोला आिारभतू स्वास््य सेवा केन्रमा, 
खबाांग आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र (बडीगाड) र 

काठेखोला गाउपत्रलकामा “समरु्दायमा आङ खस्ि े समस्या 
(POP) तथा पाठेघरको मूखको क्यान्सरको स्कृत्रिङ्ग (VIA)” 

न्शहवर माफष त सेवा प्रर्दाि गररएको छ। उक्त न्शहवरमा कुल 
१९० जिा महिलािरुको न्स्क्रत्रिंग गररएको त्रथयो। न्शहवरमा 
आएका १७ जिा महिलािरुमा हवत्रभन्न त्रडग्रीको Pelvic 

Organ Prolapse (POP) को समस्या रिेको पाइयो जसको 
ब्यबस्थापिको लात्रग आवश्यकतािरुूपको ररंग पेसरी, केगल 
अभ्यास र स्वास््य न्शक्षा प्रर्दाि गररएको त्रथयो। पाठेघरको 
मखुको क्यान्सर न्स्क्रत्रिंग गर्दाष संकास्पर्द र पोन्जहटभ 
पाइएका केशिरुलाई थप ब्यबस्थापिका लात्रग सम्बन्न्ित 
ठाउाँमा परामशषसहित प्ररे्ण गररएको छ। 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

 

 
"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

           सम्पार्दक 

         िवराज शमाष 
     बररष्ठ स्वास््य न्शक्षा अत्रिकृत/सूचिा अत्रिकारी 
          स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 

            (गिुासो तथा सझुावका लात्रग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

bhumari80@gmail.com 

https://hd.gandaki.gov.np/feedback
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